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À tous les enfants qui un jour  

ont connu le harcèlement. 
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La rentrée de janvier 

Un lundi matin jour de 

rentrée, c’est encore 

pire qu’un lundi 

habituel.  

Nous commençons une 

nouvelle année et un 

nouveau trimestre.  

Même le froid vif du mois de janvier ne m’a pas 

réveillée ce matin sur le chemin de l’école.   

Je suis tellement fatiguée que lorsque je me 

retrouve quelques instants plus tard, dans la 

classe, j’ai du mal à retenir mes bâillements.  

C’est difficile de bâiller discrètement. J’essaye de 
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le faire quand je me penche vers mon cartable 

pour extraire péniblement trousse et cahiers. 

Soudain, on frappe à la porte de la classe. 

Aussitôt, madame Belami la directrice apparait.  

Elle est accompagnée d’une fille vers laquelle, 

tous les regards convergent.  

Bien plus grande que tous les enfants de notre 

classe, elle a une chevelure brune toute frisée 

et, chose extraordinaire, une mèche de cheveux 

blancs court dans ses cheveux. 

Madame Belami nous la présente et nous invite 

à bien l’accueillir.  

À l’annonce de son prénom, des murmures 

parcourent la classe.  

La nouvelle s’appelle Christophine.  
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Je n’ai jamais entendu ce prénom, mais je le 

trouve très joli.  

Pourtant, je me demande si certains ne vont pas 

se moquer à la fois de son prénom et de sa 

mèche de cheveux. 
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==================================== 
Du même auteur chez S-Active - dès 9 ans 

Dans le vieux quartier se 
trouve une maison 
abandonnée d’où 
proviennent des 
murmures. Ses anciens 
occupants ont disparu. 
Seuls les chauves-souris, 
les chats noirs et une 
mystérieuse dame en 
noir osent s’en 
approcher. Soleilla et son 
amie Léonie vont tenter 
de percer le mystère … 
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Si, tes camarades se moquent de toi, te volent ou abîment tes 
affaires, te donnent des surnoms méchants, rigolent quand tu 
participes en classe, te bousculent.  

Si tu te sens mis de côté, s’ils refusent de jouer ou de déjeuner 
avec toi. Si tout cela te blesse et tu ne sais pas comment faire pour 
que cela s’arrête. 

Tu es victime de telles violences de façon répétée, cela s’appelle 
du harcèlement. 

Aucun enfant ne doit subir cela ! 
Que peux-tu faire pour être aidé ? 

Il faut en parler pour trouver de l’aide et des solutions : 

 À un adulte de ton école : ta maîtresse ou ton maître, la 
personne qui surveille la cantine, l’animateur avec qui tu fais peut-
être des activités le midi ou après la classe. Ils peuvent t’écouter et 
t’aider. 

 À tes parents ou une personne de ton entourage : ils pourront 
contacter l’école. 

 À un camarade de classe ou de l’école qui pourra en parler à un 
adulte. 

 Ne reste pas seul face à ton problème. Les adultes doivent te 
protéger et t’aider. 

Tu peux appeler ce numéro gratuit 

Non au harcèlement : 3020 

Pour plus d’information scanne ce code    

 
  


